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SCOPRI IL TUO EQUILIBRIOSCOPRI IL TUO EQUILIBRIO
INTERIOREINTERIORE

IMPARARE A VIVERE E AMARE LA PROPRIA UNICITÀ

SUPPORTO PER LA GESTIONE
DELLA SOLITUDINE

ACCRESCERE LA PROPRIA
AUTOSTIMA

SVILUPPO DI RELAZIONI SANE

SUPPORTO PER AFFRONTARE
TRANSIZIONI DI VITA E
CAMBIAMENTI PERSONALI


