ILDA GRASSI

3519081485 - ildagrassi82@gmail.com

Ho maturato un’esperienza formativa e lavorativa per la consulenza delle Risorse Umane, per
I'orientamento e lo sviluppo personale-professionale delle competenze ed attitudini personali e per il
work-life-balance.Dotata di capacita comunicative, empatiche ed organizzative reputo l'accoglienza e la
capacita di ascolto mie peculiarita caratterizzanti.

Esperienza Professionale

Ottobre 2019 - Ottobre 2023: presso Scuola Professionale SICOF Scuola Italiana Consulenti Familiari
della Coppia e della Famiglia - Scuola riconosciuta A.I.C.C.e.F. per consulenti familiari presso Centro la
Famiglia - Roma. Scuola di formazione triennale per la figura tecnico-professionale di Consulente per la
Persona di matrice socio-pedagogico avendo come fine ultimo I'educazione, I'ascolto, orientamento, la
relazione e la cura della Persona. La professione di Consulente Familiare & riconosciuta e regolamentata
dalla Legge 14 gennaio 2013, n. 4 “Disposizioni in materia di professioni non organizzate” sulle
professioni non organizzate in ordini e collegi, pubblicata sulla Gazzetta Ufficiale della Repubblica n. 22

del 26 gennaio ed entrata in vigore il 10 febbraio 2013. https://www.scuolaconsulentifamiliari.it/

Settembre 2021 - Marzo 2022: Consulente di Ascolto per famiglie/pazienti e selezione personale per
Solidali-Serenity di Ostia Lido per assistenza domiciliare di anziani affetti da demenza, non
autosufficienti e allettati. Visite domiciliari e percorso di sostegno e aiuto alle famiglie e caregiver.
Esplorazione delle competenze e suggerimenti di formazione per miglioramento professionalizzante.
https://www.serenitynet.it/

Ottobre 2018 ad Aprile 2020: Segretaria di studio Medico di “Medicina Legale” (in Smart Working)

Febbraio 2018 - Luglio 2018: Consulente di Ascolto per famiglie/pazienti e selezione personale per
Associazione Malati di Alzheimer di Ostia Lido per assistenza domiciliare e/o presso le case di cura e
ricovero lunga degenza. https://www.facebook.com/AssociazioneAmiciAlzheimer/?locale=it IT.

Febbraio 2018 - Luglio 2018: Consulente di Ascolto per famiglie/pazienti e selezione personale per
Family Center di Ostia Lido per assistenza domiciliare di anziani affetti da demenza, non autosufficienti
e allettati. Visite domiciliari e percorso di sostegno e aiuto alle famiglie e caregiver. Esplorazione delle
competenze e suggerimenti di formazione per miglioramento professionalizzante.
https: //www.facebook.com/p/Family-Center-100063488773787 /ocale=it IT

Novembre 2009 - Dicembre 2017: presso Adecco Italia SPA e successivamente Lee Hecht Harrison nel
ruolo di Consulente/Job Market Consultant & Office Manager: colloqui di orientamento per la
ricollocazione professionale di singoli e di gruppi, formazione e training nuove risorse, organizzazione
eventi business di promozione dei profili professionali, aule di formazione sulle tecniche di
comunicazioni e simulazione di colloquio. Specializzata nel settore farmaceutico, cura ed assistenza
della persona nonché per l'avvio dell’attivita autonoma (start-up innovazione e sviluppo iniziativa
autonoma) ricerca bandi e fondi Nazionali. Tecniche di progettazione; dinamiche di gruppo per lo



sviluppo di competenze trasversali; Tecniche della relazione di ascolto e di auto-aiuto.
https://www.lhh.com/it/it

2008 - 2009: presso DBM Italia Srl/INTOO nel ruolo di Consulente per I'outplacement: formazione in
azienda per gli esodati, cassaintegrati del centro Sud Italia; contatto con le agenzie del lavoro e centri
per I'impiego del territorio. https://www.intoo.com/it/

2008: presso Profits Groups Srl - Heyden James International - nel ruolo di Segretaria ed accoglienza
clienti. https://www.haydenjamesint.com/

Formazione

Ottobre 2023 - SICOF scuola italiana di Formazione per Consulenti della Coppia e della Famiglia - Tesi
compilativa-esperienziale - Titolo: La Potenza del Consulente Famigliare e la Tendenza Attualizzante del
Cliente-Persona. La Diade dialogica virtuosa della maieutica dell’amore.

Luglio 2008 - UNIVERSITA’ degli Studi ROMA TRE Facolta di Scienze della Formazione: Laurea
Magistrale in Management e gestione dei Servizi Sociali ad Indirizzo Formativo Europeo - Tesi in
Pedagogia delle Risorse Umane e delle Organizzazioni - Titolo: Il Bilancio delle Competenze -Teorie,
analisi e strumenti.,

Ottobre 2005 - UNIVERSITA’ degli Studi ROMA TRE Facolta di Scienze Giuridiche: Laurea in Scienze
Giuridiche - Tesi in Storia del Diritto Medievale e Moderno - Titolo: Processi di stregonerie in Italia nella
lettura storico-giuridica dal 1400 al 1600.

Luglio 2001 - Liceo Classico Anco Marzio: Maturita Classica

Formazione extra-curricurale e trasversale

- Attualmente impegnata in progetti Caritas diocesana e di prefettura di Ostia Lido e al Centro di Ascolto
parrocchiale (sportello 2 volte a settimana)

- dal 2000 ad oggi: Attivita continuativa di educatrice - catechista e animatrice oratorio con adolescenti
presso Parrocchia Regina Pacis di Ostia Lido.

- dal 2005 al 2007 volontaria presso Nuovi Orizzonti https://www.nuoviorizzonti.org/ (Quartiere San
Giovanni - Roma e stazione Termini) ascolto di giovani in gravi situazioni di disagio legate a dipendenze
patologiche quali droghe, alcol, gioco...; - nello stesso periodo, ho prestato servizio per la distribuzione
dei pasti presso Caritas Ostia (disponibilita su chiamata non continuativamente).
http://www.caritasroma.it/attivita/nel-territorio/accoglienza/

- dal 2002 al 2004 percorso di discernimento ed orientamento psico-attitudinale e teologico di
formazione francescana ad Assisi.

- dal 1990 al 2005: 15 anni di scoutismo F.S.E. https://www.reginapacisostia.it/scout-old
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